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Speiseplan fur die Heinrich- Schickhardt —Schule

vom 25.10 bis 28.10.2021

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestelit

' Wochentag | Menue 1 Menue 2 » Kleine Gericht Erganzungsangebot
Montag Saftiges Putengulasch dazu ' Fetakédse mit Krautern und
graner Reis und Herbstgemise | Niissen mit Naturreis Reis mit Karottencremsuppe*at/cigi2/dli
Karottensalat Sauce*2/4ji mit Brotchen-aun
Dienstag Schollenfilet mit Krautermantel, | Zucchini Piccata mit
Leichte Senfsofle und Gemuse Couscous und Kartoffeln mit Rote Beete cremesuppe*2/4/i
Kartoffeln Schnittlauchdip Sauce*2/a;i mit Brétchenran
Buntes Mischgemtuse
Mittwoch Geschmeltzte Maultaschen Bananencurry dazu Vollkomreis
| In der Briihe mit Kartoffelsalat Spéatzleraire GrieRkloschensuppe*4/ifallc
mit Sauce*2sasi mit Bréotchen*ai/h
 Donnerstag Rahmschnitzel vom Schwein Kartoffel-Spinatauflauf mit
Mit Spatzle und Leipziger Gemiisesolle Kartoffelecken Kiirbiscremesuppe*2/4/ilg
Allerlei mit Sauce-2an mit Brétchen+ain
Blattsalat Blattsalat

Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefiigten Legende

Unser Haus ist ausgezeichnet
___....N Al | Das Gutezeichen fur Essen mit gutem Gefihl
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| Gutegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.
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7o Unser Betrieb wird regelmanig kontrolliert durch die
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